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Kontakt

Klinik und Poliklinik für Frauenheilkunde  
und Fortpflanzungsmedizin
Am Klinikum 1
07747 Jena
Station E310
Tel.: 03641 9-32 83 48

Fragen oder Probleme? 
Sprechen Sie uns gern an!
Wir wünschen Ihnen Gute Genesung!          
Ihr Team der E310

Informationen 
zum stationären 
Aufenthalt

3. Wie geht es nach der OP weiter?

Brauchen Sie Unterstützung zu Hause, können 
wir das über unseren Sozialdienst organisieren:  
Fr. Pröger 03641 9-32 02 63

Wir entlassen an jedem Wochentag, auch am 
Wochenende. In der Regel ist es vorgesehen, 
dass Sie vormittags das Zimmer räumen. Teilen 
Sie uns zur Visite am Entlassungstag mit , ob 
Sie eine Krankschreibung (max. 7 Tage), Rezepte 
und einen Transpor tschein benötigen. Eine 
Klinikaufenthaltsbescheinigung stellt Ihnen auf 
Wunsch Ihre Bereichspflegekraft aus. 

Wir freuen uns über Ihre Rückmeldung zum 
Aufenthalt (Kritik und Lob) per Rückmeldebogen, 
den Sie im Internet oder im Aufenthaltsraum finden.

Schreiben Sie sich Ihre Fragen an uns auf!

Klinik und Poliklinik 
für Frauenheilkunde und
Fortpflanzungsmedizin



Liebe Patientin, 
Lieber Patient,

wir bitten Sie, sich zu Ihrer OP 

am 

um  Uhr 

auf der Station E310 im Haus E 
(Ebene 10 rechts) zu melden.

Um Ihnen den stationären Aufenthalt so  
angenehm wie möglich zu gestalten, möchten  
wir Ihnen vorab einige Informationen an die 
Hand geben.
 

1. Vor der OP

Am Vortag Ihrer OP dürfen Sie normal essen und trinken.

Wünschenswert wäre es, wenn Sie bereits zu Hause 
die Haare im OP Gebiet (Intimbereich) rasieren. 
Ist Ihnen dies jedoch nicht möglich, wird die Rasur 
durch eine Pflegekraft vor Ort übernommen.

Wünschen Sie, dass ein Angehöriger unmittelbar nach 
der OP durch einen Arzt über den Verlauf Ihrer OP 
informiert wird, dann füllen Sie bitte eine Rückruf-
karte aus und geben Sie diese dem Pflegepersonal!

2. Am OP-Tag

Ihre Medikamente dürfen 
Sie mit etwas Wasser einneh-
men, falls der Arzt Ihnen nichts 
Gegenteiliges gesagt hat. 

Allgemeine Hinweise zur Station:

Unsere Station verfügt über 6 Ein-, 13 Zwei- 2 Drei-
bettzimmer. Jedes Zimmer ist mit Dusche und WC 
ausgestattet. Geben Sie uns rechtzeitig Bescheid, 
wenn Sie die Einzelzimmerwahlleistung in Anspruch 
nehmen möchten. Diese können wir Ihnen jedoch nur 
gewähren, wenn wir Kapazität haben. Wir bitten um Ihr 
Verständnis!

Jeder Patient hat im Zimmer einen Schrank. Dort 
schließen Sie bitte alle (Wert-)Sachen ein. Der Schlüs-
sel Ihres Schrankes wird während der OP separat 
aufbewahrt und Ihnen, sobald Sie wieder im Zimmer 
sind, zurückgegeben. Bitte bringen Sie nur Sachen mit, 
die Sie wirklich benötigen. 

Wertsachen und größere Bargeldsummen lassen Sie 
besser Zuhause!

Bitte bringen Sie folgende Dinge für Ihren  
Aufenthalt mit:

	 Bequeme Sachen und Hausschuhe Wasch- 
utensilien und Handtücher

	 Wenn möglich, eine Trinkflasche zum Befüllen  
mit Wasser (schont die Umwelt)

	 Hilfsmittel, die Sie benötigen (z. B. Rollator;  
Hörgeräte, Brille …)

Ihre Medikamente werden von uns gestellt. Wenn Sie 
Ihre eigenen Medikamente einnehmen möchten,  
dürfen Sie diese mitbringen. Insulinpflichtige Dia-
betiker bitten wir, Pens für zwei Tage mitzubringen,  
damit wir diese entsprechend in der Apotheke 
bestellen können.

Bitte melden Sie sich beim Pflegepersonal ab, wenn 
Sie die Station kurzzeitig verlassen, und melden Sie 
sich auch zurück! Beachten Sie, dass Sie während 
Ihres stationären Aufenthaltes nur auf dem Gelände 
des Klinikums versichert sind. Für Schäden außer-
halb haften Sie selbst.

Unsere Station hat feste Besuchszeiten. Diese sind 
in der Zeit von 14:00 – 19:00 Uhr. Ausnahmen sind 
nur nach Rücksprache mit dem Stationspersonal 
möglich. Wir bitten Sie, auf Ihre Mitpatient / -innen 
Rücksicht zu nehmen und daher auch die Anzahl 
des Besuchs anzupassen.

Kinder dürfen gern zu Besuch kommen, wenn sie 
frei von Infektionskrankheiten sind 

Gern räumen wir unseren Patient / -innen eine 
Ruhezeit von 13:00 Uhr bis 14:30 Uhr ein. Nutzen Sie 
dann bitte auch den Aufenthaltsraum für Besuche.

Auf unserer Station f indet jeden Tag, auch am 
Wochenende, eine Visite statt. Dienstags findet die 
Chefarztvisite statt. 


