Organisatorisches

Termin
Mittwoch, 2. Dezember 2026, 18:00-20:30 Uhr

Veranstaltungsort
Best Western Jena, Rudolstadter Str. 82, 07745 Jena

Fortbildungspunkte
Beantragung bei der Landesarztekammer
Thiiringen erfolgt

LAK: 3 Punkte

Referenten

Prof. Dr. med. Alexander Pfeil

Rheumazentrum (G-BA-Kriterien) sowie Sektion
Rheumatologie und Osteologie

Klinik fiir Innere Medizin Il
Universitatsklinikum Jena

Prof. Dr.med. Gernot KeyRer
Rheumatologie

Klinik und Poliklinik fir Innere Medizin Il
Universitatsklinikum Halle (Saale)

>

UNIVERSITATS
KLINIKUM
jena

Moderne
Rheumatologie

Zwischen Leltlinie &
Komplementarmedizin

Mittwoch, 2. Dezember 2026, 18:00-20:30 Uhr
Best Western Jena, Rudolstadter Str. 82, Jena



Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir freuen uns, Sie herzlich zu unserer Weiterbildungsveran-
staltung des Rheumazentrums (G-BA-Kriterien) am Universi-
tatsklinikum Jena einladen zu diirfen.

Die moderne Rheumatologie ist durch eine Vielzahl innovativer
diagnostischer und therapeutischer Moglichkeiten gepragt.
Insbesondere die medikamentose Therapie hat in den ver-
gangenen Jahren erhebliche Fortschritte erfahren und stellt
weiterhin die Grundlage einer leitliniengerechten Versorgung
dar. Gleichzeitig wachst das Interesse von Patientinnen und
Patienten an komplementaren Heilverfahren sowie ernahrungs-
medizinischen Ansatzen, die erganzend zur evidenzbasierten
Therapie eingesetzt werden.

Vor diesem Hintergrund mochten wir lhnen im Rahmen
dieser Veranstaltung einen differenzierten Uberblick iiber
beide Aspekte vermitteln. Zu Beginn erhalten Sie eine
Ubersicht zu den aktuellen Standards und Entwicklungen
der klassischen medikamentdsen Therapie in der Rheu-
matologie darstellen. Im Anschluss wird Herr Prof. Dr. med.
Gernot KeyRer, Sprecher der Kommission ,Komplementare
Heilverfahren und Erndhrung” der Deutschen Gesellschaft
flir Rheumatologie und Klinische Immunologie, praxisnah
und wissenschaftlich fundiert auf Méglichkeiten, Grenzen
und Evidenz komplementarer Verfahren sowie ernahrungs-
medizinischer Konzepte eingehen.

Ziel der Veranstaltung ist es, Ihnen eine fundierte Grundlage
flir die Einordnung und den sinnvollen Einsatz komple-
mentdrer Ansatze im klinischen Alltag zu bieten sowie den
interdisziplinaren Austausch zu fordern.

Wir wiirden uns sehr freuen, Sie zu dieser Veranstaltung
begriiBen zu dirfen und gemeinsam mit Ihnen aktuelle
Entwicklungen in der Rheumatologie zu diskutieren.

Mit herzlichen GriiBen,

apl. Prof. Dr. med. Alexander Pfeil

Leiter des Rheumazentrums (G-BA-Kriterien) und

der Sektion Rheumatologie und Osteologie

Klinik fir Innere Medizin 111, Universitatsklinikum Jena

Programm

18:00 Uhr  BegriiBung & Einfiihrung
Prof. Dr. med. Alexander Pfeil

18:10 Uhr  Klassische Therapie in Rheumatologie
Prof. Dr. med. Alexander Pfeil

18:40 Uhr  Komplementdre Heilverfahren und
Ernahrung in der Rheumatologie
Prof. Dr. med. Gernot KeyRer

19:30 Uhr  Diskussion, Fragen und
kollegialer Austausch bei Imbiss
Prof. Dr. med. Alexander Pfeil

Hinweis:
Die Veranstaltung ist durch die
Landesarztekammer Thiiringen zertifiziert.

Teilnahmebescheinigungen werden vor Ort ausgestellt.




