
Organisatorisches
Termin	
Mittwoch, 2. Dezember 2026, 18:00 – 20:30 Uhr

Veranstaltungsort	
Best Western Jena, Rudolstädter Str. 82, 07745 Jena

Fortbildungspunkte	
Beantragung bei der Landesärztekammer 
Thüringen erfolgt

LÄK: 3 Punkte

Referenten
Prof. Dr. med. Alexander Pfeil
Rheumazentrum (G-BA-Kriterien) sowie Sektion 
Rheumatologie und Osteologie
Klinik für Innere Medizin III
Universitätsklinikum Jena

Prof. Dr.med. Gernot Keyßer
Rheumatologie
Klinik und Poliklinik für Innere Medizin II 
Universitätsklinikum Halle (Saale)

Moderne 
Rheumatologie 

Zwischen Leitlinie & 
Komplementärmedizin 

Mittwoch, 2. Dezember 2026, 18:00 – 20:30 Uhr
Best Western Jena, Rudolstädter Str. 82, Jena
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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir freuen uns, Sie herzlich zu unserer Weiterbildungsveran-
staltung des Rheumazentrums (G-BA-Kriterien) am Universi-
tätsklinikum Jena einladen zu dürfen.

Die moderne Rheumatologie ist durch eine Vielzahl innovativer 
diagnostischer und therapeutischer Möglichkeiten geprägt. 
Insbesondere die medikamentöse Therapie hat in den ver-
gangenen Jahren erhebliche Fortschritte erfahren und stellt 
weiterhin die Grundlage einer leitliniengerechten Versorgung 
dar. Gleichzeitig wächst das Interesse von Patientinnen und 
Patienten an komplementären Heilverfahren sowie ernährungs- 
medizinischen Ansätzen, die ergänzend zur evidenzbasierten 
Therapie eingesetzt werden.

Vor diesem Hintergrund möchten wir Ihnen im Rahmen 
dieser Veranstaltung einen differenzierten Überblick über 
beide Aspekte vermitteln. Zu Beginn erhalten Sie eine 
Übersicht zu den aktuellen Standards und Entwicklungen 
der klassischen medikamentösen Therapie in der Rheu-
matologie darstellen. Im Anschluss wird Herr Prof. Dr. med. 
Gernot Keyßer, Sprecher der Kommission „Komplementäre 
Heilverfahren und Ernährung“ der Deutschen Gesellschaft 
für Rheumatologie und Klinische Immunologie, praxisnah 
und wissenschaftlich fundiert auf Möglichkeiten, Grenzen 
und Evidenz komplementärer Verfahren sowie ernährungs-
medizinischer Konzepte eingehen.

Ziel der Veranstaltung ist es, Ihnen eine fundierte Grundlage 
für die Einordnung und den sinnvollen Einsatz komple-
mentärer Ansätze im klinischen Alltag zu bieten sowie den 
interdisziplinären Austausch zu fördern.

Wir würden uns sehr freuen, Sie zu dieser Veranstaltung 
begrüßen zu dürfen und gemeinsam mit Ihnen aktuelle 
Entwicklungen in der Rheumatologie zu diskutieren.

Mit herzlichen Grüßen,

apl. Prof. Dr. med. Alexander Pfeil
Leiter des Rheumazentrums (G-BA-Kriterien) und 
der Sektion Rheumatologie und Osteologie
Klinik für Innere Medizin III, Universitätsklinikum Jena

Programm

18:00 Uhr Begrüßung & Einführung
Prof. Dr. med. Alexander Pfeil

18:10 Uhr Klassische Therapie in Rheumatologie
Prof. Dr. med. Alexander Pfeil

18:40 Uhr Komplementäre Heilverfahren und  
Ernährung in der Rheumatologie
Prof. Dr. med. Gernot Keyßer

19:30 Uhr Diskussion, Fragen und  
kollegialer Austausch bei Imbiss
Prof. Dr. med. Alexander Pfeil

 

Hinweis: 
Die Veranstaltung ist durch die 
Landesärztekammer Thüringen zertifiziert.  
 
Teilnahmebescheinigungen werden vor Ort ausgestellt.


