
Information und Einverständniserklärung zur Teilnahme an der Online-

Befragung 

Titel der Studie: Menopause – Zwischen Hitzewallungen und Lebensqualität 

Hintergrund und Ziel der Studie: 

Im Rahmen einer medizinischen Dissertation am Universitätsklinikum Jena wird untersucht, 

wie Frauen die Menopause erleben. Im Fokus stehen körperliche und psychische 

Beschwerden, sexuelle Funktionsstörungen, das Selbstbild sowie die Erfahrungen mit 

medizinischer Beratung und Hormontherapie. Ziel ist es, Versorgungslücken sichtbar zu 

machen und ein besseres Verständnis für die Bedürfnisse betroffener Frauen zu schaffen. 

Ablauf der Befragung: 

Die Befragung erfolgt anonym und online. Sie dauert ca. 15-20 Minuten. Es werden 

standardisierte, wissenschaftlich validierte Fragebögen eingesetzt. Gefragt wird unter 

anderem nach allgemeinen demografischen Angaben, Lebensqualität, psychischem 

Wohlbefinden, Sexualität und bisherigen Erfahrungen mit der Menopause. 

Freiwilligkeit und Rücktrittsrecht: 

Die Teilnahme ist freiwillig. Sie können die Befragung jederzeit abbrechen, ohne dass Ihnen 

daraus Nachteile entstehen. Bereits gemachte Angaben werden nur gespeichert, wenn Sie die 

Befragung vollständig abschließen. Eine Verpflichtung zur Teilnahme besteht nicht. 

Datenschutz: 

Alle Angaben in dieser Umfrage werden anonym erhoben und unterliegen den gesetzlichen 

Datenschutzbestimmungen (insbesondere der DSGVO). Es werden keine 

personenbezogenen Daten wie Name oder E-Mail-Adresse im Zusammenhang mit Ihren 

Antworten gespeichert. Ihre IP-Adresse wird nicht erfasst. Die Daten werden ausschließlich 

für wissenschaftliche Zwecke genutzt, in aggregierter Form ausgewertet und in 

anonymisierter Form veröffentlicht. Rückschlüsse auf einzelne Personen sind nicht möglich. 

Nutzen und Risiken: 

Ein direkter persönlicher Nutzen ergibt sich für Sie nicht. Die Ergebnisse können jedoch 

langfristig zur Verbesserung der medizinischen Versorgung von Frauen in der Menopause 

beitragen. Es sind keine gesundheitlichen oder rechtlichen Risiken mit der Teilnahme 

verbunden. 

Kontakt bei Rückfragen: 

Wenn Sie Fragen zur Studie oder zur Datenverarbeitung haben, können Sie sich jederzeit an 

die Studienleitung wenden: 

Dr.Katja Brenk-Franz, Universitätsklinikum Jena, Institut für Psychosoziale Medizin und 

Psychotherapie, E-Mail: katja.brenk-franz@med.uni-jena.de 

 


