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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, liebe Eltern,

Sie bzw. Ihr Kind wurden zu einer Skelettszintigraphie tiberwiesen, um eine Erkrankung der
Knochen bzw. Gelenke abzuklaren oder auszuschlieRen oder um einen Therapieerfolg zu Gber-
prufen.

Die Skelettszintigraphie ist eine nuklearmedizinische Untersuchung, bei der mit Hilfe eines radio-
aktiven Medikamentes der Knochenstoffwechsel beurteilt werden kann. Die Untersuchung
kommt bspw. zur Darstellung von Knochentumoren/-metastasen, rheumatischen Gelenkerkran-
kungen oder der Beurteilung von Gelenkprothesen zum Einsatz.

Sie erhalten eine geringe Menge eines kurzlebigen radioaktiven Arzneimittels (Tc-99m-DPD),
dieses wird intraveno®s verabreicht. Die Verteilung des verabreichten Stoffes in die Knochen ist
ein biologischer Prozess und bendtigt Zeit. Die Untersuchung erfolgt 2 - 3 Stunden nach der In-
jektion und wird mit einer Gammakamera durchgefiihrt. In Abhangigkeit von der Fragestellung
werden 2- oder 3-dimensionale Abbildungen angefertigt. Aus medizinischen Griinden werden die
Aufnahmen teilweise einschlie3lich einer Computertomographie (als sogenanntes SPECT/CT)
durchgefihrt. Hierfir kommt es zur zusatzlichen Anwendung von Réntgenstrahlung, Rontgenkon-
trastmittel wird dabei nicht eingesetzt.

Die Aufnahmezeit betrégt zwischen 30 und 60 Minuten. AnschlieRend werden die Bilder digital
bearbeitet und beurteilt. Das Ergebnis wird an den zuweisenden Arzt gesendet.

Vorbereitung

Sie missen nicht niichtern zu uns kommen. Sie sollten nach der Injektion ausreichend trinken.
Mineralwasser steht bei uns fur Sie bereit

Untersuchung

Ihre Kleidung kénnen Sie anbehalten, nur metallische Gegenstande sind abzulegen bzw. aus den
Taschen zu entfernen (Gurtel, Miinzen, Schlissel etc.).

Fur die Untersuchung werden Sie bequem gelagert, da Sie anschlieRend mdglichst ruhig auf
dem Riicken liegen missen. Die Untersuchungsliege fahrt mit Ihnen langsam zwischen den bei-
den Detektoren hindurch. Das Gerat verursacht dabei keine lauten Gerausche.

In manchen Fallen ist es notwendig eine erste Aufnahme unmittelbar nach der Injektion durchzu-
fihren, um die Durchblutung einer bestimmten Region darzustellen.

Nach der Untersuchung sollten Sie reichlich Wasser trinken und die Blase haufig entleeren. Mei-
den Sie am Untersuchungstag bitte engen kdrperlichen Kontakt mit Schwangeren und Kleinkin-
dern, gegenuber anderen Personen sind keine VorsichtsmaRnahmen zu treffen. Eine Rickkehr
zum Arbeitsplatz oder auf Station ist beispielsweise unmittelbar maglich.

Risiken

Das verabreichte radioaktive Medikament verursacht keine Wirkung oder Nebenwirkung. Die
Strahlenexposition durch die Untersuchung ist niedrig, vergleichbar mit einer diagnostischen
Computertomographie.



Informationen fiir den Arzt

Kdénnten Sie schwanger sein? ( )nein ( )ja
Stillen Sie? ( ) nein ( )ja
Patientengewicht:  ............. kg

Individuelle Anmerkungen

Einwilligungserklarung

Ich hatte gentigend Zeit mich mit den Besonderheiten der Untersuchung zu beschaftigen.
Alle meine Fragen wurden mir ausreichend beantwortet.

Nach griindlicher Uberlegung willige ich in die Skelettszintigraphie und die damit verbundenen In-
terventionen ein.

Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass ich die Patientenaufklarung gelesen und verstanden
habe. Eine Kopie der Aufklarung habe ich erhalten.
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